D e fe n da O ACUCAR ELEVADO (HIPERGLICEMIA) NO SANGUE PODE AFECTAR:

1. Os nervos dos pés

o
a sua saUde - levando a urma perda lenta da sensacao de posicao, de pressac,

de dor e de temperaturs;
- tornando a pele seca, sem transpiracac, mais grossa e sujeita ao
gparecimento de fissuras,
Pade aparecer uma ferida sem que a pessoa se aperceba, porgue nde dadi,
Andando sobre ela, pode levar a ronseguéncias desastrosas.

2. Os vasos que levam o sangue
para 0s pés

- provocanda dor nas pernas
ou nos pés durante a marcha;
— pés rios, palidos, com ma circulagao.

Para as pessoas com diabetes
é muito importante \
cuidar dos pés

E
'.3\/;?/% o i As feridas que aparecem nos pés,
fqg i Y sem sensbilidade e com circulagac
\ Lalyd de sangue deficiente, infectam
= pd p I \;'“ facilmente e sao dificais de tratar
\ A
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CUIDADOS A TER COM OS PES

Ohserve digriamante os seus pés: a planta,

o calcanhar e os espacos endre os dedos,
para wer se ha zonas de cor diferente, bolhas,
fissuras, calosidades, inchago. . Se ndo lhe é
passivel fazé-lo, por dificuldade ra posicac,
use urm espe’ho, Se tem dificuldade de visdo
peca auxilio a cuira pessoa.

Lave os pés todos os dias, durante dois ou trés
minutos (ndc os "ponha de molho ™), usando
sahenete neutra e dgua tépida, verificando
sempre & ternperatura da agua,

Seque-os muito bem, em particular nas zonas
entre os dedos, Aplique um creme hidratante
na plantz @ no dorso (nac entre os dedos),
rrassajando berrm.

Lise urma lima de cartao para desgastar
35 unnas, movimentando-a em linha recta
de um lado para o outro.

Mo Werao néo use sapatos serm meias.
Use meias de algodée sem cosiuras,
gue ndo aperfem nas pernas.

wwew lifescan. cam

Munca ande descalga.

Com Trio ndo agueca os pes
cam balijas nem escalfetas,
Use meias de 3.

Antes de calgar o3 sapatos,
wvertigue com a mao, se nad ha
gualguer ohjecto dentro deles.

Lse sapatos confartaveis, adaptados
20 seu pe, de forma gue nao haja
zanas apertadas em qgue se exerca
pressa0 BxCessiva,

Os sapatos fechados protegem

rmais os pés quer de “pancadas”
guer de pedras au areias.

Mos calos nao use calicidas nem outros produtos semelhantes.
Pesquise regularmente a sensibilidade dos seus pés.
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